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Datas comemorativas OUTUBRO

10 - Dia Internacional de Prevencao a
Obesidade

15 - Dia do Professor

16 - Dia mundial da alimentacao

21 - PEDALA UPE
25 - Dia nacional de saﬂdg: bucal
28 - DIA DO SERVIDOR PUBLICO

Movimento internacional de conscien-
tizacao para a deteccao precoce do
cancer de mama, o Outubro Rosa foi
criado para promover a conscientizacao
sobre o cancer de mama, compartilhar
informacoes e proporcionar maior
acesso aos servicos de diagndstico e
tratamento da doenca.

A prevencao do cancer de mama nao é
totalmente possivel em funcao da
multiplicidade de fatores relacionados
ao surgimento da doenca e ao fato de
varios deles nao serem modificaveis. De
modo geral, a prevencao baseia-se no
controle dos fatores de risco e no
estimulo aos fatores protetores,
especificamente aqueles considerados
modificaveis.

Estima-se que por meio da alimentacao,
nutricao e atividade fisica & possivel
reduzir em até 28% o risco de a mulher
desenvolver cancer de mama. Controlar
0 peso corporal e evitar a obesidade, por
meio da alimentacao saudavel e da
pratica regular de exercicios fisicos, e
evitar o consumo de bebidas alcodlicas
sao recomendacdes basicas para
prevenir o cancer de mama. A
amamentacao também é considerada
um fator protetor.

A terapia de reposicdo hormonal (TRH),
quando estritamente indicada, deve ser
feita sob rigoroso controle médico e pelo
minimo de tempo necessario.
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VENHA COMEMORAR 0 DIA DO SERVIDOR PUBLICO NO PEDALA UPE DIA 21/10
PARTICIPEM!!!

Havera para os inscritos: sorteio de brindes, distribuicao de frutas, picolé, agua e
outras surpresas. Teremos a presenca do MARACA FENSG e da FREVIOCA (PCR).

Lembramos que a renda dessa acao sera destinada a campanha do ROTARY, cujo
objetivo é a aquisicdo de um mamografo com estereotaxia para o HUOC, e os alimentos
nao pereciveis serao doados a Casa de Chagas e ao GAC. A Casa das Maes, do Cisam,
também sera contemplada.

As camisas estao a venda, na Reitoria - PRODEP, no PROCAPE (ED. Continuada) e no
CISAM e o HUOC (Diretoria e Ed. Permanente). Custam:

- R$ 35,00 + 1 kg de alimento, para servidores de nivel médio

- R$ 50,00 + 1 kg de alimento, para os demais PARTICIPANTES

Dando continuidade ao programa de desenvolvimento dos servidores da UPE, a PRODEP
realizara as palestras abaixo:

UNIDADE LOCAL/SALA

Sala 14 - PROGRAD GRATIDAO: EMOCAOQ
(1° andar) PREVENTIVA.

ASSEDIO MORAL EM
INSTITUICAO PUBLICA

REITORIA 31 09:00h
Outubro

PROCAPE 26 09:00h NUTES (1° Andar]

CONVENIO SAUDE

Informamos que o convénio EXTRAMED/SULAMERICA foi regularizado de acordo com as
normas da ANS e esta recebendo adesdes de servidores de todas as categorias.
Anteriormente, s6 podiam aderir os servidores filiados ao SINDUPE, excluindo assim os
docentes. Quem desejar aderir ao plano devera entrar em contato com Manassés
Barros, pelos telefones: 3466-8666 / 3033-0388 / 98759-5750 ou pelo email:
manasses(dsantiagoseguros.com.br
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INSTITUTO ETHOS COGITARE

Informamos que o Instituto, com o qual possuimos parceria, e que concede descontos
para os servidores ativos e inativos da UPE, assim como os que estao a sua disposicao e
os terceirizados, sé esta prestando seus servicos no bairro das Gracas - R. Anibal
Falcdo, 151. Vocé pode agendar seu atendimento (massagem, meditacdo, reiki, yoga,
floral, auriculoterapia, constelacdo familiar, etc] ou obter maiores informacées pelo

telefone 3031.5517 ou WhatsApp 98635.4456

CEFOSPE - Cursos de OUTUBRO

GESTAO DE PESSOAS H/A

Relacdes Interpessoais

no Trabalho 20h/a
Administracao e Mediacao de
o S 20h/a
Conflitos nas Organizacoes
Introducao ao Coaching 20h/a
Inteligéncia Emocional: competéncia 20h/a

para o autodesenvolvimento

PERIODO
01 a 05/out
22 a 26/out
22 a 26/out

22 a 26/out

HORARIO
13h30 as 17h
13h30 as 17h
13h30 as 17h

18h as 21h30h

INSTRUTORIA
Risomére Rezende
Irenilda Magalhaes

Paulo Silva

Alexandra Wanderley
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